Тренінгове заняття для учнів та батьків «Психологічна

готовність батьків та учнів до зовнішнього незалежного

оцінювання»

Цілі:

- створити умови для усвідомлення власної відповідальності під час підготовки та проведення зовнішнього незалежного оцінювання та умови, що сприяють розвитку відповідальності в батьків та учнів;

- активізувати батьків щодо участі й допомоги дітям у період зовнішнього незалежного оцінювання;

- з’ясувати актуальні проблеми, що виникають у батьків та учнів під час іспитів;

- надати інформацію щодо профілактики стресу перед іспитами.

Хід роботи

І. Вступ. Організаційний момент

ІІ. Правила роботи в групах, об’єднання в групи (батькам роздаються фішки одного кольору, учням - іншого.)

Запитання групам учнів

Група 1

- Якої допомоги я як учень 11 класу потребую для успішного проходження незалежного зовнішнього оцінювання.
- Від кого я хотів би отримати таку допомогу?(від учителя, однокласників, батьків, адміністрації.)

Група 2

- Хто має нести відповідальність за результати тестування?

- Від кого залежить успіх у період іспитів?

Група 3

- Як батьки впливають на процес навчання та його результативність?

- Які дії з боку батьків сприяли б ефективності проходження тестування?

Запитання групам батьків

Група 1

- Як би Ви хотіли, щоб Ваші діти склали зовнішнє незалежне оцінювання та які конкретні дії для цього потрібні? (Додаткові заняття, допомога батьків, співпраця з вищими навчальними закладами)

Група 2

- Від кого залежить успіх у тестуванні Вашої дитини? (Від учителів, батьків, адміністрації, класного керівника, самих учнів, друзів, адміністрації)

- Хто має нести відповідальність за результати тестування учнів?

Група 3

- Яку допомогу Ви надаєте дітям під час навчання в школі?

- Як залежить успішність учнів від співпраці батьків і педагогів?

Група 4

- Якої допомоги потребує Ваша дитина під час підготовки до зовнішнього незалежного оцінювання?

- Яку допомогу Ви можете надати дитині під час підготовки до іспитів?

ІІІ. Представники груп виступають по черзі, зачитують запитання і дають відповіді на них. За бажанням можна вводити елементи обговорення питань та ситуацій.

ІV. Обговорення та вироблення рекомендацій. Учні й батьки об’єднуються в нові групи та після проведеного аналізу виробляють рекомендації щодо ефективності проходження зовнішнього незалежного оцінювання та державної підсумкової атестації.

V. Виступ психолога

Сучасний світ знаходиться в постійному русі. Пристосуватися до умов, які постійно змінюються, та ефективно себе реалізувати може лише людина з високими адаптивними властивостями. Сучасність потребує особистості, яка вміє діяти, приймати рішення. Тому так важливо не лише добре знати матеріал предмета, з якого проходить тестування, а й уміти працювати з ним, відбирати потрібну інформацію

та приймати рішення.

Говорячи про процедуру тестування, ми згадуємо вікові особливості юнацького віку, в яких уже закладена варіативність. Так, провідною діяльністю 11-класника є навчально-професійна, а новою ознакою цього періоду стає перший вибір свого життєвого шляху та самовизначення. Тобто, відкидаючи більш-менш суб’єктивні фактори, можна говорити про те, що учні свідомо підходять до цього періоду завдяки психологічним та віковим особливостям, маючи при цьому внутрішню мотивацію.

Психологи розцінюють іспит як:

1) “перетравлювання” значного обсягу інформації, яке пов’язане з великим навантаженням на мозок;

2) серйозне емоційне напруження і велике навантаження на нервову систему.

Тому найоптимальнішим варіантом підготовки до складання іспитів та проходження тестового періоду є такий (за Іриною Науменко):

- Раціональне харчування (мед, горіхи, молочні продукти, риба, м’ясо, овочі та фрукти) забезпечать баланс необхідних інгредієнтів та відновить енергетичні витрати.

- Нормальний здоровий сон та відпочинок зменшать навантаження на нервову систему.

- Не варто в цей період відмовлятися від занять спортом чи улюбленої справи – це буде своєрідний відпочинок.

- Слід пам’ятати про біоритмологічні особливості: “сова”, неефективно працює о 6-8 годині ранку, а “жайворонок” навряд чи буде працездатним до 2-3 години ночі. В усіх людей рівень біологічної активності знижений із 17.00 до 18.00 години.

- Можна вживати тонізуючі препарати рослинного походження,

наприклад, із женьшеню чи елеутерококу.

- правильна організація вивчення навчального матеріалу є чинником успішності.

Спочатку слід переглянути весь матеріал і розподілити його таким чином: якщо треба вивчити 100 питань за 4 дні, то в перші 2 дні вивчається 70% інформації, третього дня – решта, а четвертого дня повторюють вивчене. При цьому складні теми можна чергувати з простими, не обов’язково вивчати всі питання поспіль.

Є й деякі психологічні особливості, які слід ураховувати при вивченні матеріалу.

1. “Ефект краю”. Найкраще запам’ятовується інформація, вкладена на початку й наприкінці тексту. Тому під час запам’ятовування слід напружувати свої пізнавальні здібності саме при вивченні середини.

2. Повторювати матеріал теж слід вдумливо, оскільки після “завантаження в мозок” не повторити цю інформацію, 20-30% її втрачається впродовж перших 10 годин. Щоб цього не сталося, слід працювати з текстом так: спочатку прочитати його, потім повторити вдруге, через 20 хвилин – утретє, а через 8-10 годин – учетверте, і ще раз – через добу.

3. Наявність власної стратегії та пошуку відбору інформації, свого інтелектуального стилю полегшує вивчення. Так, знаючи особливості своєї пам’яті, можна вивчати матеріал зорово, можна проговорювати його вголос, або переказувати комусь, а іноді

допомагає потрібна річ – шпаргалка.

4. Аутогенне тренування та власні формули заспокоєння налаштують учнів на впевнений лад та оптимізм. 

5. Підтримка батьків – один із чинників успіху. Емоційний батьківський захист – велика підтримка перед іспитом. Можна взяти квітки до театру, просто погуляти, згадати свій період складання іспитів і розповісти про нього дитині – це заспокоює.

VІ. Інтерактивна вправа “Критерії SMART”

Для формулювання цілей у міжнародному менеджменті були розроблені критерії SMART.

S (specific) – конкретність: що конкретно мається на увазі – дія, процес, якість?

M (measurable) – обчислюваність: чи можна ціль обчислити?

A (are-specific) – територіальність, або цільова група: на кого конкретно спрямована дія?

R (realistic) – реалістичність: чи спричиниться виконання наміченого плану до зрушень, передбачених цілями?

T (time-bound) – визначеність: чи відображає ціль період часу, впродовж якого вона може бути досягнута?

Групам пропонується заповнити таблиці за означеними критеріями. Потім групи презентують свої напрацювання.
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Запитання для обговорення

- Які виникли запитання?

- Чи є корисним метод?

- Які можливості надає цей метод в подальшому виборі?

Мета кожного учня - скласти іспит якнайкраще

Мета кожного батька і матері – допомогти йому це зробити

